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Anspruchsvolles Angebot und differenziertes Leistungs-
spektrum im Kontext herausfordernder Rahmenbedingungen:

Der Betrieb unserer Tagesstatte in Warendorf mit Zweigstelle in Ahlen wurde im
Betriebsjahr 2010 erfolgreich fortgesetzt und die vorliegenden Auswertungen
bestdtigen erneut die insgesamt sehr gute Annahme und Besucherauslastung
unseres Angebotes.

Durch die bedarfsgerecht, zielgruppenorientiert und saisonal flexibel gehaltene
Angebotsgestaltung wird die insgesamt hohe Erreichbarkeit der Besuchergruppe
und ihrer angebotsbezogenen Zufriedenheit erzielt. Hierbei werden neben den
bestandig wiederkehrenden, vertrauten, Orientierung und strukturgebenden
Angeboten in Gestalt von projektbezogenen Gruppenarbeiten, immer wieder auch
neue Akzente und belebende Impulse gegeben.

Die Aspekte der gruppen- und personenbezogenen Sozialraumorientierung werden
bei der Planung der hierflir geeigneten Angebote und Programminhalte verstarkt
bedacht und im Rahmen der Méglichkeiten berlicksichtigt.

Die Situation unserer Tagesstdtte als standortiibergreifend arbeitende Einrichtung
in Gestalt des Modells: Tagesstatte mit Zweigstelle, stellt fir uns nach wie vor
eine erhebliche personelle und organisatorische Herausforderung dar.

Dennoch wurde die parallele Angebotsvorhaltung an unseren Standorten in
Warendorf und Ahlen mit insgesamt 30 Betreuungsplatzen (17/13) aufgrund des
groBen Engagements und Einsatzes des standortbezogen und
standortibergreifend tatigen Betreuer-Teams auch in 2010 erneut sehr gut
bewaltigt.

Der flir Herbst 2010 fir den Bereich des Landschaftverbandes Westfalen-Lippe
(LWL) erwartete weitere TS-Ausbau und die damit ebenfalls erwartete Ausweitung
unserer Forderung auf insgesamt 40 Platze (20/20), kam aufgrund der
angespannten Finanz- und Haushaltslage des LWL nicht zustande. Dennoch gehen
wir davon aus, dass dieser notwendige Schritt in absehbarer Zeit erfolgen wird.
Der weitere Ausbau scheint erforderlich, um den begonnenen Prozess der
Ambulantisierung qualitativ und quantitativ weiter voran zu bringen. Der Bedarf
hierzu ist offenkundig gegeben. Dies belegen auch in unserem Bereich die
tendenziell weiter steigenden Aufnahmeanfragen und der Anstieg der sich hieraus
ergebende ,Warteliste" der Interessenten mit konkretem Aufnahmewunsch.

Die nachfolgenden Seiten unseres Tatigkeitsberichtes geben wie gewohnt einen
Uberblick (iber das Angebots- und Leistungsspektrum unserer Einrichtung, wobei
die angebotstypischen Gruppenangebote erneut besondere Berlicksichtigung
finden.

Unser Bericht orientiert sich hierbei strukturell und inhaltlich an den Richtlinien
und Vorgaben des LWL zur Erstellung des jahrlichen Tatigkeitsberichtes der
Tagesstatten fir Menschen mit psychischen Behinderungen.

An dieser Stelle bedanken wir uns erneut ganz herzlich fir die vielfaltigen Formen
der internen und externen Unterstlitzung und Férderung im zurlickliegenden Jahr
und das unserer Einrichtung entgegengebrachte Vertrauen.

Bei Ihnen bedanken wir uns bereits an dieser Stelle fur Ihr Interesse an unserem
diesjahrigen Tatigkeitsbericht und wiinschen eine hoffentlich interessante und
informative Lektlre.

Nachfragen und Rickfragen beantworten wir natlrlich gerne. Ebenso freuen wir
uns Uber Anregungen und Rlickmeldungen zu den Inhalten des vorliegenden
Jahresberichtes.

Fir Die Bricke gGmbH
Marz 2011
gez. Stefan Finsterbusch
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Auslastung im Betreuungsjahr - Aufnahmen - Vermittlungen -
Entlassungen:

Unsere Tagesstatte fir Menschen mit psychischen Behinderungen, bestehend aus
dem Standort Warendorf mit 17 Platzen und dem Standort Ahlen mit 13 Platzen,
erreicht im Betreuungsjahr 2010 eine Gesamtauslastung von erneut Gber 31.000
Anwesenheitsstunden. Dieses Auslastungsvolumen stellt einen wiederholt hohen
Nutzungs- und Auslastungsgrad dar. Die Tagesstatte in Warendorf erreicht fir das
Betriebsjahr 2010 eine Besucherauslastung von 17.559 Stunden (17 Platze). Auf
die Zweigstelle Ahlen entfallen im gleichen Zeitraum 13.488 Stunden (13 Platze).

Unsere Fachkrafte betreuten an den Einrichtungsstandorten Warendorf und Ahlen
im Jahresverlauf 2010 insgesamt 53 Klientinnen und Klienten aus dem gesamten
Kreisgebiet. Die Wartelisten an beiden Einrichtungsstandorten haben sich im
Betreuungsjahr 2010 weiter verfestigt.

Im Jahresverlauf wurden insgesamt 54 Aufnahmeanfragen (=4,5/Monat) aus der
Versorgungsregion entgegengenommen und bearbeitet. Bis zum 31.12.2010
wurden an beiden Einrichtungsstandorten insgesamt 16 Klienten aufgenommen
(davon 2 Wiederaufnahmen). Trotz dieser verhaltnismaBig hohen Zahl von
Neuaufnahmen, konnte dennoch nicht allen konkretisierten Aufnahmebegehren
zeitnah entsprochen werden.

Die einrichtungsinterne Auswertung der tagesbezogenen Nutzung unseres
Angebotes weist fir 2010 folgende Entwicklungen auf:

15 Besucher (Vorjahr 12) nutzten das Angebot jeweils an drei verbindlichen
Besuchstagen. Der zeitliche Betreuungsbedarf umfasst hierbei in der Regel 20
Wochenstunden, bedarf im Einzelfall jedoch einer flexiblen personenbezogenen
Handhabung.

Die Nutzung des Angebotes im Rahmen eines 4tdgigen Besuchs pro Woche hat
sich auf 19 Besucher verringert (Vorjahr 22). Die Gruppe derer, die das Angebot
taglich nutzen, hat sich im Gegenzug auf 17 Besucher deutlich erhéht (Vorjahr
12). Grundsatzlich bleibt in diesem Kontext zu berlicksichtigen, welche
Fachdienste, Einrichtungen und Hilfen erganzend in die individuelle
Gesamtversorgung der Klientel eingebunden sind.

Mit Blick auf die mittel- bis langfristige Betreuungssicht ist festzuhalten, dass die
Betreuungsintensitat bei einem mehrjahrigen Aufenthalt in der Tagesstatte
bedarfsgerecht haufig reduziert werden kann. Die erlernten und trainierten
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Strukturierung und Gestaltung des Tages, sowie
zur Beschaftigung, haben sich hier personenbezogen deutlich verbessert.

Weitere Details und Besonderheiten der von unserer Einrichtung betreuten
Menschen vermittelt unsere Besucherstatistik 2010, die Sie am Ende unseres
Tatigkeitsberichtes finden.

Betreuungsbeendigungen - Vermittlungssituation -
Verweildauer:

Im Jahresverlauf 2010 wurden insgesamt 17 Betreuungsverhaltnisse beendet. Da
sich das Erfordernis und die Beweggrinde im Einzelfall sehr voneinander
unterscheiden, werden nachfolgend die Vermittlungs- und
Beendigungshintergriinde skizziert.

Erneut zwei Klienten wurden nach erfolgreicher Vorbereitung in den
Arbeitstrainingsbereich der Freckenhorster Werkstatten (WfbM) vermittelt.
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Mit 2 weiteren Klienten konnte die Aufnhahme von MaBnahmen zur beruflichen
Rehabilitation realisiert werden (BfW-Hamm, FAA-Ahlen). Eine Klientin hat die
zuvor abgebrochene Schulausbildung wieder aufnehmen kénnen.

Drei BesucherInnen wurden nach mehrjahrigem Tagesstattenbesuch mit gut
stabilisiertem psychischem Gesamtbefinden und einer angemessenen Tages- und
Wochenstruktur entlassen. Diesen Besuchern wurde bei Bedarf die weitergehende
Nutzung ambulanter Angebote (Kontakt- und Beratungsstelle, Frihstickstreff
und/oder Freizeitclub) empfohlen.

Zwei Klienten wurden aufgrund des sich nicht nur voriibergehend wesentlich
verschlechterten gesamtgesundheitlichen Befindens und eines wachsenden
Pflegebedarfs, bzw. spezifischen Betreuungsbedarfs (Doppeldiagnose) in eine
stationare Wohnform vermittelt.

Drei weitere Besucher beendeten die Betreuung der Tagesstatte auf eigenen
Wunsch. Bei ebenfalls drei BesucherInnen wurde das Betreuungsverhaltnis seitens
der Einrichtung geldst. Mit diesen Betroffenen und den erganzend betreuenden
Fachdiensten, wurde der Beendigungswunsch thematisiert, Beweggriinde erortert,
alternative Betreuungsmadglichkeiten angedacht und mdgliche Perspektiven
aufgezeigt.

Ein Klient ist im Betreuungsjahr verstorben.

Die individuelle Verweildauer der im Betriebsjahr 2010 in Betreuung befindlichen
53 Besucher der Tagesstatte gliedert sich wie folgt (Eréffnung der Tagesstatte
Warendorf am 01.08.1999 / Er6ffnung der Zweigstelle Ahlen am 01.12.2006):

Verweildauer in Jahren Anzahl der Besucher
Uber 5 Jahre 5 (5)*

4 - 5 Jahre 7 (2)

3 - 4 Jahre 7 (7)

2 - 3 Jahre 4 (9)

Unter 2 Jahre 30 (25)

*(Vorjahreswert in Klammern)

Kooperation in der Versorgungsregion:

Zum Selbstverstandnis unserer Einrichtung zahlt die engmaschige Kooperation mit
den an der Betreuung und Behandlung beteiligten psychosozialen Fachdiensten,
Arzten, Fachkliniken, (teil-) stationaren Einrichtungen und gesetzlichen Betreuern.

Ebenso bedeutsam fir die Planung und Gestaltung des Hilfeprozesses ist flr uns
der regelmaBige Austausch und sie Zusammenarbeit mit den Angehdrigen der
Betreuten. Diese Form der Kooperation tragt wesentlich dazu bei, die
selbstbestimmte Lebensgestaltung der Besucher zu férdern und nachhaltig zu
sichern.

Wir gehen davon aus, dass die einzelnen Bausteine der gemeindepsychiatrischen
Versorgung ihr Angebots- und Leistungsspektrum letztendlich nur im
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~Zusammenspiel™ aller am Einzelfall beteiligten Fachdienste und Einrichtungen der
Versorgungsregion sinnvoll erbringen kdénnen.

Hierflir steht auch die Mitarbeit der Tagesstatte in ortlichen, regionalen und
Uberregionalen Facharbeitskreisen.

Zur Kooperation zdhlen dariber hinaus einrichtungsiibergreifende Veranstaltungen
und Unternehmungen. Unsere Einrichtung veranstaltete in diesem
Zusammenhang im November 2010 ein Kicker-Turnier in Warendorf, zu dem
neben den Besuchern beider TS-Standorte, Nutzer, Klienten und Patienten des
Ambulant Betreuten Wohnens (ABW-SRH), der Kontakt- und Beratungsstelle und
der Tagesklinik in Warendorf eingeladen waren (siehe Freizeitaktivitaten). Ebenso
hat die Tagesstatte mit ihren Besuchern an Veranstaltungen anderer
Einrichtungen und Dienste der Versorgungsregion teilgenommen.

Unter Regie des Sozialpsychiatrischen Dienstes wird gegenwartig gemeinsam mit
dem Arbeitskreis Psychiatrie in Ahlen eine Artikel-Reihe in der Presse vorbereitet.
Unter dem Leit-Titel ,Wir 6ffnen Tlren in Ahlen" prasentieren sich die beteiligten
Einrichtungen und Dienste anhand ihrer ,Haustiren, Fassaden, PKW "s“ mit ihrem
spezifischen Angebot in Ahlen. GleichermaBen werden in diesem Kontext die
Kooperation und das Netzwerk der beteiligten Dienste dargestellt. Als Abschluss
dieser Aktion ist im Frihjahr 2011 eine gemeinsame Veranstaltung des
Arbeitskreises geplant (Workshops, Vortrage, etc.).

Flr 2011 ist weiterhin die Intensivierung der Kooperation mit den Freckenhorster
Werkstatten (WfbM) geplant. Erdrtert werden soll hier die Mdéglichkeit, einen
einfachen arbeitstherapeutisch angelegten Fertigungsprozess als vorbereitende
MaBnahme fir potentielle zukiinftige WfbM-Nutzer, in das Tagesstattenprogramm
Zu integrieren.

Unser Betreuungsteam - unsere Fachkrafte
Qualifikation - Fortbildung — Weiterbildung und Supervision :

Die differenzierte und umfassende Aufgabenstellung der Arbeit in unserer
Einrichtung erfordert qualifizierte und in der psychosozialen Betreuung von
psychisch erkrankten und behinderten Menschen erfahrene Fachkrafte.

Das Gesamtteam unserer Einrichtung besteht gegenwartig aus zwei Vollzeit-,
finf Teilzeitkréften und einer Erganzungskraft.

Das berufsgruppen- und standortliibergreifend arbeitende Fach-Team verfligt
in dieser Konstellation Uber die Fachdisziplinen: Ergotherapie, Hauswirtschaft,
Krankenpflege, Padagogik und Sozialarbeit.

Der parallele Betrieb an zwei Einrichtungsstandorten, die im Nord- und Sud-
Kreis Warendorf verortet sind und zudem 25 km voneinander entfernt liegen,
erfordert den bedarfsgerechten, standortiibergreifend und flexibel
organisierten Fachkrafteeinsatz. Nicht minder wichtig ist in diesem
Zusammenhang die Beibehaltung der gréBtmoglichen standortbezogenen
personellen Kontinuitat. Vor dem Hintergrund der personellen Ressourcen, also
eine groBe Herausforderung.

Die langjaéhrig angebotene Fall- und Teamsupervision ist im Frihjahr 2010
zunachst ausgelaufen. Nach einer vereinbarten Supervisionspause befinden
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wir uns gegenwartig im  Akquisitionsverfahren flir einen neuen
Supervisionsprozess.

Daruber hinaus ist das erganzende Angebot gezielter, fachspezifischer
Fortbildungsinhalte im Rahmen der Gesamtteamsitzungen flir 2011 geplant (3-
4 FB/Jahr).

Die personellen und organisatorischen Anforderungen unseres Angebotes an
zwei Standorten mit jeweils 30stiindigem Wochenprogramm lassen die
Teilnahme an externen Fortbildungen oder die Teilnahme an Angeboten der
IbF gegenwartig nur unzureichend zu.

Das Gesamtteam nutzte 2010 das Angebot einer IbF-Schulung zum
Datenschutz. Daruber hinaus nutzten die Fachkrafte punktuelle FB-Angebote
im Rahmen der IbF-Angebote unserer Gesellschafter.

Das Beraterteam

Das Beraterteam hat als einrichtungs- und trageribergreifendes Fach-Team
beratende Funktion flir die Tagesstatte und sichert den flir die Aufnahme, die
fortlaufende Betreuung, angezeigte Vermittlungsmdglichkeiten und die
Entlassung/Betreuungsbeendigung erforderlichen Fachaustausch.

Die Zusammensetzung des Beraterteams im Kreis Warendorf ist so konzipiert,
dass das Gremium unsere Einrichtung mit den Standorten in Warendorf und
Ahlen, sowohl Ubergreifend, als auch standortbezogen beraten.

In den regelmaBigen Arbeitssitzungen des Beraterteams werden
bevorstehende und/oder vorgenommene Neuaufnahmen, Weitervermittlungen
und Entlassungen thematisiert, Entwicklungsverlaufe einzelner Besucher
aufgezeigt, Entwicklungen erortert und Vermittlungs- und
Entlassungsmoglichkeiten konkretisiert.

Des Weiteren werden konzeptionelle Aspekte und fachliche Fragestellungen
diskutiert, die sich im Betreuungskontext ergeben oder aber im Rahmen der
regionalen ambulanten Gesamtversorgung auftreten.

Die Sitzungen des Beraterteams unserer Einrichtung haben im
zurickliegenden Jahr am 30. Juni (TS-Warendorf) und am 17. November
(Zweigstelle Ahlen) stattgefunden. Die Ergebnisse der Arbeitstreffen des
Beraterteams werden dokumentiert.

Im Beraterteam sind gegenwartig alle Facheinrichtungen und -dienste
vertreten, die malBgeblich an der gemeindepsychiatrischen Versorgung im
Kreis Warendorf beteiligt sind:

o Facharztin des Gesundheitsamtes (Vertreterin des Sozialpsychiatrischen
Dienstes und/oder der Kontakt- und Beratungsstelle),

o St. Rochus-Hospital Telgte als zustandige Fachklinik,

o Freckenhorster Werkstatten (WfbM) mit ihren Abteilungen flr psychisch
behinderte Menschen,

o Die stationaren Wohneinrichtungen flir psychisch behinderte Menschen,
vertreten durch die St. Vincenz-Gesellschaft mbH,

o Psychiatrische Tagesklinik und Institutsambulanz des St. Rochus-Hospitals
Telgte,

o Psychiatrische Tagesklinik Ahlen,

o Niedergelassener Facharzt flir Psychiatrie,
o Ambulant Betreutes Wohnen,

o Tagesstatte.
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Das Angebots- und Programmspektrum - Wochenplane

Wochenplan - Tagesstatte Warendorf

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 | Angebotsbeginn Angebotsbeginn Angebotsbeginn Angebotsbeginn | Angebotsbeginn
Frihstlicks- Frihstlcks- Frihstlicks- Frihstlicks- Frihstlicks-
Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung
9.00 | Frihstlick Frihstlick Frihstlick Frihstlick Frihstlick
10.00 | Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/
Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang
10.30 | Hauswirtschafts- Kochgruppe Hauswirtschafts- Kochgruppe Hauswirtschafts-
gruppe gruppe gruppe
HW - Dienste HW - Dienste Kochgruppe
10.30 | Ergotherapie Memo - Gruppe Gesprachsgruppe Ergotherapie Rhythmus und
,Projektgruppe" (Gedachtnis- und ,Projektgruppe®™ | Percussion
Konzentrations-
training) Gartengruppe
10.30 | Computergruppe Holzwerkstatt
12.30 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.00 | Mittagspause Mittagspause Mittagspause Angebotsende Mittagspause
13.15h
14.00 | Lese- und Erzahlcafe AuBenaktivitaten Freizeitgestaltung Sport- und Bewegung
(Kurzgeschichten, (Monatsplanung) (Monatsplanung) (Gymnastikhalle der
Marchen und mehr) TK-WAF)
14.45 | Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee Teamsitzung Nachmittagskaffee
Wochenausklang
15.30 | Angebotsende Angebotsende Angebotsende Angebotsende
Wochenplan - Zweigstelle Ahlen
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 | Angebotsbeginn Angebotsbeginn Angebotsbeginn Angebotsbeginn | Angebotsbeginn
Frihstlicks- Frihstlcks- Frihstlicks- Frihstlicks- Frihstlicks-
Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung Vorbereitung
9.00 | Frihstick Frihstlick Frihstlick Frihstlick Frihstlick
10.00 | Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/ Gymnastik/
Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang
10.30 | Kochgruppe Kochgruppe Solokochgruppe Kochgruppe Méannerkochgruppe
Hauswirtschafts- Hauswirtschafts- Hauswirtschafts-
gruppe gruppe gruppe
10.30 | Kreativ — Projekt Ergotherapie Ergotherapie - Ergotherapie Kreativ - Projekt
(wechselnde Projekt (wechselnde
Angebote) Angebote)
12.30 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.00 | Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
Angebotsende
13.15h
14.00 | Sport- und Bewegung | Gedachtnis- und Freizeitgestaltung/ Lese- und Erzahlcafe
Konzentrations- AuBenaktivitaten Teamsitzung (Kurzgeschichten,
training ,Winsch Dir was" Marchen und mehr)
14.45 Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee Nachmittagskaffee
Wochenausklang
15.30 | Angebotsende Angebotsende Angebotsende Angebotsende

Die im weiteren Verlauf exemplarisch ausgewahlten Gruppenangebote prasentieren

detailiert deren spezifisches Angebotsprofil

Angebotsspektrum unserer Einrichtung.

und geben eine Ubersicht (iber das
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Name des Angebots

Computergruppe - TS-Warendorf

Angebotszeit Montags, 10.30 h - 12.00 h

GruppengroéBe 3-8 Teilnehmer

Laufzeit 2000 - heute

Zielsetzung Umgang mit dem PC lernen, neue Kommunikationsformen
Kennenlernen. Angst vor neuen Technologien verlieren
(Internet). Méglichkeiten der Informationsbeschaffung
erweitern. Mdglichkeiten des PCs kennenlernen (Multimedia,
Kommunikation). Sinnvolle Freizeitgestaltung, zielgerichtete
Férderung in der Verselbststandigung (Freizeitaktivitaten,
Zugfahrplan, Online Workshops.....

Teilbereiche Internetradio, mp3 Bearbeitung, Podcast, Onlineangebote,
Freeware, Opensource - Programme, Internet,
Fotobearbeitung

Verwendete Medien / | Diverse Programme, Internetschulung Word.

Hilfsmittel Opensource Foren,

Werkzeuge PC und Peripherie

Angebotsentwicklung | GroBe Leistungsunterschiede zwischen den einzelnen

/ Gruppendynamik

Gruppenmitgliedern, eine veranderte Gruppenzusammen-
setzung hat das Leistungsniveau deutlich herabgesetzt.

Positive Aspekte

Durch neue Gruppenmitglieder werden mehr
Themenvorschlage eingebracht. Ebenso wird am heimischen
PC an der Thematik weitergearbeitet.

Negative Aspekte

Durch das stark abweichende Wissen, sind alle
Gruppenmitglieder an das Niveau der ,Schwachsten®
gebunden. Themenfelder kdnnen nicht vertieft werden.
Ressourcen sind eingeschrankt, da durch Datensicherheitsbe-
Stimmung keine Freeware mehr installiert werden kann, somit
ist die Software teuer und flr die wenigsten Teilnehmer flr
den Hausgebrauch zu finanzieren. Weiterhin ist der praktische
Anteil fur den einzelnen recht gering, da nur zwei PC's zur
Verfligung stehen.

Sonstiges

2 ,Arbeitsplatze™ gewahrleisten bei der GruppengroBe
die minimale effektive prakt. Arbeitszeit fiir den Einzelnen.
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Name des Angebots

Ergotherapie (Projektarbeit) - TS-Warendorf

Angebotszeit Montags und donnerstags, 10.30 h - 12.00 h

GruppengroéBe Wechselnd 7-9 Teilnehmer

Laufzeit Dezember 2006 — heute

Zielsetzung Beschaftigung,  Tagesstrukturierung, Verbesserung der

Kommunikation, Freizeitfindung, Ausdauer, Konzentration,
Férderung der Kreativitat, Handlungsplanung, SI-Forderung,
Feinmotorik, Erhéhung der Frustrationstoleranz, Steigerung
des Selbstwertgefihls

Spezielle Projektzielsetzung: Losldsung von Arbeiten nach
Vorlagen, Mut zum freieren Arbeiten und Experimentieren,
Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit, spielerischer Um-
Gang und Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Materialien, Vorstellungsvermdgen, Férderung von Eigen-
Dynamik und Entscheidungsfahigkeit

Teilbereiche

Projekte>> Postkarten malerisch erweitern, Plastiken aus
Maschendraht und Pappmaschee, Graffiti im Stil von Keith
Haring, Collage aus Streichholzschachteln, Képfe aus Ton auf
Stelen, Malen im Stil von Paul Klee, verkleidete Flaschen,
Mobiles, Kalender

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Acrylfarben, Keilrahmen, Maschendraht, Zeitungen, Kleister,
Streichholzschachteln, kleine Dekoartikel, Ton, Holz, Flaschen,
Alufolie, Watte, Stoff, Moosgummi, Knopfe, Computerteile,
CDs u.v.m.

Werkzeuge

Abhangig von den o. g. Teilbereichen

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Selbsténdige Einrichtung des eigenen Arbeitsplatzes mit
Rucksicht auf andere, Teilen der bendtigten Medien,
Absprachen treffen, einander Hilfestellung geben, Training der
Gruppenarbeitsfahigkeit, gemeinsam Ideen entwickeln, neue
Materialmoglichkeiten entdecken.

Positive Aspekte

Durch wechselnde Ausstellung ihrer Werkstiicke erfahren die
Besucher hohe Wertschatzung.

Negative Aspekte

Zeitweise beengte Raumlichkeiten, zu wenig Lager-
moglichkeiten flr Material und noch nicht fertiggestellte
Werkstlcke.

Sonstiges
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Name des Angebots

Kochgruppe - TS-Warendorf

Angebotszeit Téaglich, 10.30 h - 13.15 h
GruppengréBe 4-5 Teilnehmer (konstante Gruppe)
Laufzeit 1999 - heute (Begleitung des Angebotes durch
hauswirtschaftliche Fachkraft seit Dezember 2006)
Zielsetzung Wiederherstellung und Verbesserung der hauswirtschaftlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Berlicksichtigung einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung.
Teilbereiche o Vorbereitung

Rezeptauswahl, Einkaufs -u. Ablaufplanung,
Organisation, Zeitstruktur

o Ausfiihrung
Einkauf in der Offentlichkeit, Zubereitung der Speisen,
Tischdecken...

o Nachbereitung
Be- u. Entladen der Splilmaschine, Spiilen,
Flachenreinigung, Millentsorgung, Bodenreinigung

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Kochblicher, Ernahrungsratgeber

Werkzeuge

Samtliche Kichenutensilien wie z.B. Tépfe, Pfannen, Messer,
Schneidbretter, Schiisseln etc.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Die Mittagsmahlzeit ist flr die Besucher ein wichtiger
Bestandteil in der Struktur der Tagesstatte. Eine ausgewogene
Ernahrung spielt flir die Besucher eine groBe Rolle. Weiterhin
ist es so, das Erndhrungsprobleme wie Ubergewicht, Diabetes
und diverse Lebensmittelunvertraglichkeiten zu
berlicksichtigen sind. Durch den praktischen Einsatz
alternativer, fettarmer Zubereitungsarten und dem Einsatz
moglichst frischer oder tiefgeklhlter GemUuseprodukte ist es
gelungen, viele Besucher hierfiir zu sensibilisieren. Manchmal
ist die Selbsteinschatzung der Besucher problematisch,
sodass durch Hilfestellung eine Uberforderung oder
Unterforderung vermieden werden muss. Im GroBen und
Ganzen ist die Kochgruppe immer wieder bereit, sich auf
neue Situationen einzulassen und dabei die Schwéachen und
Starken des anderen zu akzeptieren.

Positive Aspekte

Deutliche Verbesserung der individuellen Handlungskompetenz
und der Belastbarkeit.
GroBe Akzeptanz der Gruppenteilnehmer untereinander.

Negative Aspekte

Haufig ist es flr die Besucher der Tagesstatte schwierig, das
erworbene Wissen und die neu entstandenen Fahigkeiten im
hduslichen Umfeld umzusetzen.

Sonstiges
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Name des Angebots

Lese- und Erzahlcafé - Warendorf + Ahlen

Angebotszeiten

Warendorf: montags, 14.00 - 15.00 Uhr
Ahlen: freitags, 14.00 - 14.00 Uhr

GruppengréBe

Warendorf: 10 - 12 Teilnehmer
Ahlen: 8 Teilnehmer

Laufzeit

Warendorf: 2002 - heute (bei inhaltlicher Fortschreibung)
Ahlen: 2006 - heute

Zielsetzung

Das Angebot fordert das Interesse und die Freude am
Zuhoren, am Erzahlen uns Austauschen und am Lesen
gleichermaBen. Darliber hinaus mobilisiert und aktiviert das
Gehorte kognitive Fahigkeiten und die Phantasie. Weitere
Zielaspekte sind die Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit
und der Gedachtnisleistung, sowie das Training von
Auffassungsgabe und Aufmerksamkeit.

Teilbereiche

Die Férderung der Kommunikations- und Reflexionsfahigkeit.
Das gesellige Gruppenerleben férdert dariber hinaus die
soziale Teilhabe von kommunikativ ansonsten eher passiven
Besuchern. Genussférderung.

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Diverse Literatur: Kurz- und Ratekrimis, Ratsel des Alltags,
Horspiele, saisonale Texte, Texte =zur Forderung des
biographischen Arbeitens und Austauschs, klassische und
moderne Marchen. Tagespresse. Fachartikel und Arbeitshilfen.

Werkzeuge

Ansprechende Tisch- und bequeme Sitzgestaltung (Blumen,
Kerzen, etc.)

Kontakt- und Geselligkeit
Getranken und Platzchen.

fordernde Atmosphdre bei

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Das Angebot erfreut sich, bei wechselnden Inhalten, an beiden
Standorten nach wie vor groBer Beliebtheit. Die Inhalte der
alltagsbezogenen Geschichten und Texte geben Denk- und
ErinnerungsanstdéfBe, ermuntert und motivieren die TN, von
eigenen Erlebnissen und Erfahrungen zu berichten.

Positive Aspekte

Einzelne Besucher nutzen in der Tagesstatte
Literatur/Zeitschriften und/oder Horspiele zur Gestaltung
angebotsfreier Zeiten und Pausen. Einzelne nehmen das aktive
Lesen auch im hauslichen Bereich wieder auf. Der wochentlich
erscheinende ,Rate-Krimi* in der Prisma-Zeitschrift wird
mittlerweile gerne von einigen Besuchern selbstandig
wahrgenommen und gelesen.

Schwierigkeiten

Die individuellen Interessenlagen und das unterschiedliche
Belastungsniveau und Konzentrationsvermégen der Besucher,
gestaltet die Suche nach geeigneten (neuen) Texten und
Medien bisweilen schwierig.

Neuerungen /
Anderungen

Die Einbeziehung von Elementen der biographischen Arbeit
erweist sich als forderlich und den Gruppenprozess belebend.
Der Einsatz von altersgruppenspezifische Ratespielen (U 30 -
U 40 - U 50) belebt dariiber hinaus den
generationsibergreifenden Wissens-Austausch und aktiviert
die Teilnehmer in hohem MaB.
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Name des Angebots

~Memo - Gruppe" - TS-Warendorf

Angebotszeit Dienstags, 10.30 h - 12.00 h

GruppengroéBe 7 Teilnehmer

Laufzeit Mai 2002 - heute

Zielsetzung Verbesserung der  Konzentrationsfahigkeit —und  der

Gedachtnisleistungen, Training von Auffassungsgabe und
Aufmerksamkeit, Forderung kognitiver Fahigkeiten und der
Phantasie, logisches Denken, Steigerung der verbalen und
nonverbalen Ausdrucksfahigkeit, SpaB an geistiger Betatigung.

Teilbereiche

ganzheitliches Gedéchtnistraining, Ubungen und Spiele zur
Konzentration und Kreativitdt, Wortspiele, freies Erzahlen,
Training der sinnlichen Wahrnehmung, logisches Denken, Wort
findung, assoziatives Denken, Denkflexibilitat, Strukturieren,
Urteilsfahigkeit, raumliches Vorstellungsvermdgen, Rechen-
fahigkeit, Fantasie

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

,Think-Spiele®, Verlag Ravensburg; ,Vertellekes", Vincent
Verlag; ,Differix® Konzentrationsspiel, Verlag Ravensburg;
»rusch hour"; ,Fihlkiste™; Buchstabenwdrfel; Scrabble;

M. Schein, Grips Champion, W&L Verlag

Werkzeuge

Literatur: Gehirntraining mit Phantasie und SpafB3, U. Oppolzer,
Borgmann Verlag; Verflixt das darf ich nicht vergessen,
Humboldt Verlag; Gehirnjogging, Ubungsprogramm 1-4,
Vless-Verlag; Ganzheitliches Gedachtnistraining, Bd.1 und 2,
Bundesverband Gedachtnistraining e.V. ; Denkzetteldenkspal,
Bd.1 und 2;

CD ,,auf wieder héren" Bd.1 und 2; Denksport fiir Altere,

K.J. Klauer, Verlag Huber.

Geistig fit ins Alter 3, Neue Gedachtnisiibungen flr altere
Menschen, G. Gatterer, A. Croy, Springer Verlag
Gehirnjogging, Der Power-Trainer fir die ganze Familie, NGV

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Lebendige Interaktion, hohe Motivation bei den Teilnehmern,
vertrauter Kontakt der Teilnehmer untereinander bei
gewachsener Vertrauensebene, Toleranz und hohe Akzeptanz
fir Schwachen untereinander, gegenseitige Hilfestellung,
Offenheit und Freunde, teilweise motiviert fliir Aufgaben mit
Héherem Anforderungsprofil

Positive Aspekte

Hoher Anteil an Gruppendynamik.
Konstantes Angebot mit hohem Zuspruch

Negative Aspekte

Schwierigkeit, addaquates Anforderungsniveau zu finden, da
das geistige Niveau der Teilnehmer sehr unterschiedlich ist.
Stérende Gerauschkulisse durch benachbarte Kiche.

Sonstiges
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Name des Angebots

Erndahrungstraining

Angebotszeit Mittwoch 08.50 - 09.20 h

GruppengroéBe Ca. 10 Teilnehmer

Laufzeit August 2010 - heute

Zielsetzung Beleuchtung unserer Ernahrungsgewohnheiten
Wege zu neuem Essverhalten
Zusammenhang zwischen Erkrankungen und
Ernahrungsgewohnheiten erkennen

Teilbereiche ° Aufklérung Uber ,Gesunde Ernéhrung"

° Genusstraining

° Beleuchtung verschiedener Erndhrungsgewohnheiten
° Bewegungsverhalten bewusst machen

° Lebensmittelauswahl

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

AID Erndhrungspyramide
Fotokarten
AID Plakat

Werkzeuge

Lebensmittel zur bildlichen Veranschaulichung

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Der Wunsch der Tagesstattenbesucher mehr ber eine
ausgewogene Erndhrung zu erfahren, war der Grund fir die
EinfUhrung eines Erndhrungstrainings. Seit Beginn des
Programms ist eine relativ konstante, interessierte Gruppe
dabei. Bei den Teilnehmern des Ernahrungstrainings findet ein
reger Austausch zum Thema Essen statt. Durch Reflektion der
einzelnen Themen am Anfang des Trainingsprogramms
erlangen die Besucher Sicherheit im Umgang mit dem Thema
,ausgewogene Ernahrung". Oft werden die Themen auch beim
anschlieBenden Frihstlick noch vertieft.

Positive Aspekte

Eine Umsetzung des Erlernten findet immer haufiger in der
Kochgruppe statt.

Negative Aspekte

Die Umsetzung des Erlernten in den hauslichen Alltag gestaltet
sich bei einigen Besuchern recht schwierig.

Sonstiges
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Name des Angebots

Gesprachsgruppe - TS-Warendorf

GruppengroéBe 3 bis 14 Teilnehmer
Laufzeit Dezember 2006 - heute
Zielsetzung Erfahrungsaustausch bzgl. krankheitsbedingter Fragestellung

und Probleme. Austausch von Erfahrungen, madgliche
Lésungsansatze , Forderung der Kommunikation , Reflexion
Uben, lebenspraktische Hilfestellung, Verbesserung der
sozialen Kompetenz.

Grundwissen Uber eigene Erkrankung verbessern,
Compliance.

fordert

Darstellung der Perspektive aus professioneller Sicht.

Teilbereiche

Reflexion des letzten Gesprachs, Entscheidungsfindung zum
aktuellen Thema, Themeneinstieg, Abschlussrunde.

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Div. Fachliteratur

Werkzeuge

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Zunehmende Offenheit. Grundsatzlich bestimmt die Gruppe
das Thema, nach ,schwierigen® Themen werden hdaufiger
alltédgliche Themen gewlinscht (Kleidung, Weihnachten, Geld)
teilweise philosophisch erértert > besseres Kennenlernen der
Gruppenmitglieder untereinander.

Vermehrter Wunsch, unterschiedliche Krankheitsbilder zu
besprechen (Darstellung durch Gruppenmitglieder, anschl.
Vergleich mit Definition aus der Fachliteratur > Diskussion >
Férderung der Krankheitseinsicht, Verstandnis der
professionellen Sichtweise (z.B. Unterbringung per PsychKG).

Positive Aspekte

Sehr groBe Offenheit innerhalb der Gruppe, rege Nachfrage,
verbindliche Regeln werden beachtet. Auch schwierige Themen
werden gewdlinscht. Deutliche inhaltliche Steigerung bei der
Themenauswahl. Geléste Atmosphdre auch bei schwierigen
Themen.

Negative Aspekte

Aufgrund der GruppengrtBe kann das Angebot nur in den
Raumlichkeiten der Ergotherapie stattfinden (kein reizarmer
Raum).

Sonstiges
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Name des Angebots

Rhythmusgruppe

Angebotszeit Freitags 10:30 - 12:00
GruppengroBe 4 - 10 Personen
Laufzeit 2008 - bis heute
. Ehemalige Fahig- und Fertigkeiten beleben, neue Formen der
Zielsetzung

Freizeitgestaltung entdecken > Sinnfindung, Beschaftigung.
Férderung der Wahrnehmung, Verbesserung der Feinmotorik
Einlassen auf Rhythmen > Schwingungsfahigkeit verbessern

Freude am ,Musizieren"; Etwas gemeinsam in einer Gruppe
erarbeiten ~ Teil von einem Ganzen sein. > Fortschritte erzielen.
Uben verschiedener Rhythmen (positive Verstérkung) Erhéhung der
Frustrationstoleranzgrenzen

Kommunikation auf einer nonverbalen Ebene. In Kommunikation
treten, Empfindungen verbalisieren > sich mitteilen, abstrakte
Sachverhalte beschreiben. Standpunkte vertreten.

Teilbereiche

Rhythmen in Musikstiicken erkennen> nachspielen> variieren.
Eigene Lieblingsmusik vorstellen. Stimmung des Musikstlcks
erkennen,

Versuch die Atmosphare zu erldautern, warum gefallt das Lied?
Meinung der Gruppe. > Akzeptanz verschiedener Musikstile.
Teilweise theoretische Untermauerung, wie hat sich der Stil
entwickelt, wie grenzt sich der Stil von anderen ab, gibt es
soziopolitische Hintergriinde (schwarze Musik)

(Punk, Schlager, Soul, Reggae, Klassik etc)

~Frage — Antwortspiel™ mit TrommelnEigene Entspannungsmusik
kreieren (minimalistisch, mit Klangschalen und zurlickgenommener
Rhythmik

Verwendete Medien /

Hilfsmittel

Div. Tontrager, div. andere

Instrumente

Trommeln, Perkussionsinstrumente,

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Das Angebot wurde von Beginn an gut angenommen.

Teilnehmer bringen Lieblingsmusik mit (haufig eine bunte Mischung
(Techno, Schlager, Reggae....)

Teilnehmer berichten von der Wirkung der Musik, wie diese im
heimischen Rahmen gezielt eingesetzt wird. > Berichten von
Emotionen, teilen sich Uber ihr Geflihlsleben mit. Leider beschrankt
das Entwicklungspotential auf einfache Grundrhythmen. Ubungen zu
verschiedenen Rhythmen fordern hohe Konzentration der Teilnehmer.
Fortschritte sind nur kleinschrittig moglich.

Positive Aspekte

Das Angebot erfreut sich regen Zulaufs. Einige Besucher héren
wieder vermehrt Musik in ihrer Freizeit. Achten auf die Rhythmik,
klopfen beispielsweise auf dem Kichentisch den Takt mit.

Negative Aspekte

Die Konstellation der Gruppe ist haufig unterschiedlich, teilweise sind
nur Grundrhythmen madglich.

Viele Besucher sind durch Nebenwirkung der Medikamente motorisch
stark eingeschrankt und in der Koordination der Extremitdaten
gehandicapt. Die Konzentrationsfahigkeit bei einigen Teilnehmern ist
recht gering, legt somit den Standard flir die gesamte Gruppe fest.

Sonstiges /
Anderungen

Geplant ist der Einsatz eines Drumcomputers um, einerseits
Orientierung zu bieten, andererseits mehr Méglichkeiten zur freien
Entfaltung zu bieten.
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Name des Angebots

Musikgruppe - TS Ahlen

Angebotszeiten

Donnerstags 10.30 - 12.00 Uhr

GruppengroBe 3-7

Laufzeit Neu aufgenommen im April-heute

Zielsetzung Aktive Teilnahme (Mitbringen der Medien von zu Hause)
Entwicklung/Verbesserung von Toleranz und Offenheit
gegenliber anderer/ unbekannter Musik
Vertreten der eigenen Meinung
Férderung von Kritikfahigkeit
Auseinandersetzung mit den eigenen Emotionen/Bedurfnissen
Férderung von Kommunikation/Austausch

Teilbereiche Mitbringen eigener Musik

Gegebenenfalls Vorstellung der Musikrichtung

Erzédhlen von Geschichten, Erinnerungen, Emotionen, die mit
der Musik/ dem Titel zusammenhangen

Kommunikation und Austausch

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Cd s, Schallplatten

Werkzeuge

Cd-Player, Plattenspieler

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

GroBes Interesse zu Beginn, rege Teilnahme, lebhafter
Austausch. Neue TN hatten teilweise wenig Interesse
an/keinen Zugang zu Musik, zeigten wenig Bereitschaft zur
Beteiligung.

Positive Aspekte

Stimmungsfordernde Wirkung durch Musik und angeregte
Gesprache

Schwierigkeiten

Fir einzelne TN war das Angebot aufgrund der wechselnden
Musik und der Gesprache zu unruhig.

Hohe Fluktuation der TN besonders in der 2. Jahreshalfte
=>nahezu kompletter @ Wechsel der Besetzung
Verschiebung der Interessenlage

=>

Neuerungen /
Anderungen

Das Angebot wird wegen mangelnden Interesses zu Beginn
des nachsten Jahres eingestellt.
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Name des Angebots

Sport — und Bewegungsgruppe -
TS-Warendorf

Angebotszeiten

freitags von 14.00 - 15.00 Uhr

GruppengréBe 8 - 10 Teilnehmer
Laufzeit seit August 2008 - Februar 2009
Zielsetzung Férderung der rdumlichen und akustischen Wahrnehmung, der

Koordination, @ der Konzentration, der der
Zusammenarbeit, der Kommunikation,

Schulung des Gleichgewichts, des Reaktionsvermdgens,

Motorik,

Teilbereiche

Gymnastik , Circle’-Training, Entspannungs- und Bewegungs-
Ubungen, Ballibungen, Boule, Tischtennis, Spaziergange,

Verwendete Medien / | Musik - CD’s
Hilfsmittel
Werkzeuge z.B. Balle, Gymnastikmatte, Box-Sack, Keulen,

Tischtennisplatte, Boule’-Spiele, Zeitungen, Stihle, Springseil
etc.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Von Beginn an war eine groBe Motivation seitens der
Teilnehmer  vorhanden. Speziell die Partner- und
Gruppenlibungen hat das Sozialverhalten gestarkt.

Positive Aspekte

Freude an der Bewegung und des Miteinander;
Verbesserung der allgemeinen Fitness;

Schwierigkeiten

Je nach Anzahl der Teilnehmer mussten die Ubungen den
begrenzten rdumlichen Gegebenheiten angepasst werden.

Neuerungen /
Anderungen

Tagesstatte Die Bricke - Tatigkeitsbericht 2010

[y
N




Name des Angebots

Offene Ergotherapie — Zweigstelle Ahlen

Angebotszeit Dienstags - donnerstags 10.30 h - 12.00 h

GruppengréBe wechselnd 5 - 10 Teilnehmer

Laufzeit Dezember 2006 - bis heute

Zielsetzung Mehrere Patienten arbeiten mit unterschiedlichen (eventuell

auch gleichen) Materialien und individueller Zielsetzung im
gemeinsamen Raum.

Verbesserung der Handlungsplanung und -ausflihrung,
Auseinandersetzung mit eigenen Wiinschen u. Bedirfnissen,
Forderung in den Bereichen: Eigenstandigkeit, Ausdauer,
Konzentration, Kreativitat, Sorgfalt, Feinmotorik, SI.

Beherrschung von instrumentellen Fertigkeiten (Umgang mit
Werkzeugen u. Maschinen)

Steigerung der Frustrationstoleranz, Férderung der
Kontaktfahigkeit, Verbesserung der Selbsteinschatzung und
Interessenfindung.

Teilbereiche

Pappmaschee, Ton, Holz, Speckstein, Peddigrohr,
Acrylmalerei, Nahen, Stricken u. Hakeln, Seidenmalerei etc.

Verwendete Medien /

Hilfsmittel

abhangig von den jeweiligen Arbeitsbereichen

Werkzeuge

S.0.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Durch die gleichzeitige Anwesenheit mehrerer Teilnehmer
besteht die Moglichkeit der freiwilligen Kontaktaufnahme
untereinander und die Gelegenheit, sich gegenseitig
Hilfestellung, RlUckmeldung, Anregung u. Bestatigung zu
geben. In Gruppen- und Einzelarbeiten konnten viele kreative
Ideen (u.a. Gestaltung eines Bauzauns, Erstellung von groBen
Pappmachefiguren) umgesetzt werden. Die Besucher trauen
sich an neue Medien heran und Angste im Umgang mit den
Maschinen und Werkzeugen konnten abgebaut werden.

Positive Aspekte

Mehr Handlungs-und Entscheidungsspielraum und im hdheren
MaBe eigenverantwortliches und selbstandiges , Arbeiten®.

Individuelles Beschaftigungsangebot — Personenzentrierung.

Negative Aspekte

Zeitweise beengte Raumlichkeiten mit wenig Lagermaoglichkeit.

Bei zu groBer Teilnehmerzahl kann zu wenig auf die
Bedurfnisse einzelner Besucher eingegangen und zu wenig
zielgerichtet gearbeitet werden.

Sonstiges /
Anderungen

Giinstige Rahmenbedingungen schaffen (auf Ubersichtlichkeit
achten, Dauer der Arbeitsphasen absprechen).

Angebot von wenigen gezielten Techniken.
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Name des Angebots

Spiele AG/Kreatives Spiel = TS Ahlen

Angebotszeiten

Montags 10.30 - 12.00 Uhr

GruppengroBe

3-9

Laufzeit

Neu aufgenommen im April-heute

Zielsetzung

Férderung von Ausdauer und
Auffassungsgabe

Erfahren von Gemeinschaft/Teamfahigkeit

Verbesserung von Konflikt-/ Kritikfahigkeit und
Frustrationstoleranz

Lernen, sich an Regeln zu halten

Erleben von Spannung und Freude

Konzentration, Reaktion,

Teilbereiche

Auseinandersetzen mit den Spielregeln
Auseinandersetzen mit Erfolg und Niederlage
Aufbringen von Geduld und Verantwortung fireinander

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Verschiedene Brett- und Kartenspiele:
Skip Bo (Mattel), Tabu (Parker), Phase 10 (Ravensburger),
Bohnanza (Amigo), Ubongo (Kosmos), Rummikub (Jumbo)

Puzzles

Werkzeuge

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Von Anfang an sehr hohe Motivation unter den TN
Offenheit und Interesse an neuen Spielen
TN Gbernehmen Verantwortung flreinander

Positive Aspekte

TN bringen eigene Spielvorschléage ein

TN finden sich auch

in freien Zeiten zum Spielen zusammen

Projekt ,Doppelkopf (lernen)"

Erfahrene Spieler waren sehr motiviert, neue Mitspieler zu
gewinnen, konnten andere mit ihrer Begeisterung anstecken
und haben mit viel Geduld und Empathie Interessierten das
Spiel erfolgreich vermittelt.

Schwierigkeiten

Neuerungen /
Anderungen
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Name des Angebots

Hauswirtschaftsgruppe - Zweigstelle Ahlen
-Schwerpunkt Raumpflege-

Angebotszeiten

In der Regel am Mittwoch von 10.30h - ca. 11.15h.
In Ausnahmefallen montags bzw. freitags.

GruppengroéBe Alle Besucher

Laufzeit Kontinuierlich

Zielsetzung Strukturierte Handlungsplanung; Training lebensnaher
Tatigkeiten in der Hauswirtschaft; Leistungsfahigkeit erkennen
und starken.

Teilbereiche Aufgabenverteilung, Ablaufplanung, Durchfiihrung der

einzelnen Arbeiten (Stihle hochstellen, saugen, wischen,
Abwischen von Tischen, Schranken, Fensterbanken,
Sanitarreinigung, Abziehen und Beziehen der Bettlaken und
Decken im Ruheraum).

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

z. T. Anwendungsempfehlungen auf den Reinigungsflaschen.

Werkzeuge

Reinigungsmaterialien: Staubsauger, Wischmop, Besen,
Kehrblech, Einmalhandschuhe, Reinigungsmittel fir Bad, WC,
Bodenpflege.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Die anfangliche Dynamik der Teilnehmer lieB im Laufe der Zeit
nach (die geringe Belastbarkeit der Teilnehmer,
krankheitsbedingte reduzierte Gruppenstdrke,
Motivationsverlust - Motivationsaufbau).

Positive Aspekte

Die Besucher fihlen sich in den selbst gereinigten
Raumlichkeiten wohl. Wertschatzung der Arbeit. Die praktische
Ubertragung auf den privaten h&uslichen Bereich gelingt
besser.

Schwierigkeiten

In der Kiche entsteht groBe Unruhe, da fast alle Besucher ihre
bendtigten Reinigungsmaterialien dort holen missen. Die
Umsetzung der Hauswirtschaftsgruppe erfordert eine
entsprechende Vorplanung und Vorbereitung.

Neuerungen /
Anderungen
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Name des Angebots

+~Memo - Gruppe"™ - TS-Ahlen

Angebotszeit Dienstags, 14.00 h - 15.00 h
GruppengréBe 2-8 Teilnehmer

Laufzeit Neu aufgenommen im April- heute
Zielsetzung Forderung der geistigen Beweglichkeit:

Verbesserung
Auffassungsgabe
Steigerung des logischen und abstrakten Denkvermdégens
Anregen von Phantasie und Kreativitat

Freude an geistiger Auseinandersetzung

Entdecken und Erproben der eigenen Fahigkeiten

von Konzentration/ Aufmerksamkeit/

Teilbereiche

Ubungen und Spiele fiir Kurz-u. Langzeitgedéchtnis, Ubungen

in den Bereichen Konzentrationsfahigkeit, Visuomotorik,
Wortfindung/Sprache, Logik, geistige Kreativitdt und
Flexibiltat.
Ubungen zur sinnlichen Wahrnehmung.

Verwendete Medien / | Unterschiedliche Spiele

Hilfsmittel z.B. ,Auf Zack", fx Schmid; ,Nobody’s perfect" |,

Ravensburger Spieleverlag; ,Wort-Tiftel*, MB Spiele;
,Tabu®“, Hasbro
Internet: mental-aktiv.de

Werkzeuge

Literatur:
P.M. Intelligenz-Trainer, Gruner&Jahr
Geistig fit ins Alter, Gatterer/Croy

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Guter Kontakt der TN untereinander
Akzeptanz/Toleranz der unterschiedlichen Fahigkeiten
SpalB an geistiger Aktivierung

Positive Aspekte

TN bringen eigene Ideen ein

Negative Aspekte

Besonders in der zweiten Jahreshalfte haufiger TN-Wechsel

Teilweise groBe Spannweite bzgl.
und Anforderungsniveau
= Erschwert das Finden angemessener Aufgaben

Konzentrationsvermogen

Sonstiges
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Name des Angebots

Themennachmittag - Zweigstelle Ahlen

Angebotszeiten

Mittwochs 14.00 h - 15.00 h

GruppengréBe 7 -11 Teilnehmer
Laufzeit Neu: Beginnend Februar 2009
Zielsetzung Erkennen und AuBern eigener Wiinsche, Ideen, Meinungen

und Geflhle.

Ubernahme von Verantwortung fiir sich und andere,
Entwicklung von Entscheidungsfahigkeit und Kommmunikation.
Erweiterung der Durchsetzung- und Integrationsfahigkeit,
Verbesserung der Selbsteinschatzung,

Erweiterung der Konfliktféahigkeit, Erhéhung der Kritikfahigkeit
und Toleranz.

Wahrnehmung von Erlebnisqualitaten.

Teilbereiche

Gruppen- und Gemeinschaftsarbeit, Projektarbeit (offen,
teilnehmer- oder gruppenzentriert) nach selbstgewahlten oder
gestellten Themen aus den Bereichen Politik, Funk und
Fernsehen, Gesundheit, Freizeit, aktuelle Themen.

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Literatur, Bewegung, Musik, Freizeitaktivitaten, verschiedene
Materialien und Verfahren.

Werkzeuge

CD'S, Literatur, CD-Player, Fernseher, Leinwand und

Projektor, diverse Werkstoffe und Bastelmaterialien.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Das Miteinander und die Auseinandersetzung in der Gruppe
stehen im Mittelpunkt.

Thema wird in kreativ-gestalterischer Weise verwendet und
dient als Mittel zur Selbstdarstellung und als
Kommunikationsmittel.

Uber die verwendeten Medien haben die Teilnehmer die
Mdglichkeit miteinander in Beziehung zu treten.

Positive Aspekte

Es entsteht ein Wir-Gefuhl und es entwickelt sich ein
dynamischer Prozess.

Fordert das selbststandige, aktive Handeln und die Fahigkeit
zur bewussten Auswahl von Angeboten.

Schwierigkeiten

Neuerungen /
Anderungen

Tagesstatte Die Briicke — Tatigkeitsbericht 2010

N
N



Name des Angebots

Manner-Kochgruppe - Zweigstelle Ahlen

Angebotszeiten

Einmal wochentlich, in der Regel mittwochs von
10.30h - 13.15h

GruppengroBe 4 Teilnehmer (konstante Gruppe)
Laufzeit 2007 bis heute
(Hintergrundbegleitung durch die HW-Fachkraft)
Zielsetzung Festigung und Verbesserung der hauswirtschaftlichen

Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Berticksichtigung einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung

Teilbereiche

Eigenstandige Planung und Vorbereitung hinsichtlich:
Rezeptauswahl

Einkaufsplanung im Hinblick auf Aufgabenverteilung,
zeitliche Struktur
o Ausfihrung, Einkauf, Zubereitung der Speisen,
Tisch decken usw.

Nachbereitung
o Be-und Entladen der  Spllmaschine, Spilen,
Flachenreinigung, Millentsorgung, Bodenreinigung

(@)

(@]

o

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Kochblicher, mitgebrachte Rezepte, eigene Ideen

Werkzeuge

Samtliche Kuichenutensilien wie To6pfe,
Schisseln etc.

Pfannen, Messer,

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Die Mittagsmahlzeit ist flur viele Besucher ein wichtiger
Bestandteil im Kontext der Tagesstruktur der Einrichtung. Im
Hinblick auf die Begleitung und Férderung der Besucher gilt es
dabei immer zu bedenken, dass erndhrungsbezogene Themen
wie z.B. Ubergewicht, erhéhte Cholesterinwerte, Diabetes
u.s.w. einen insgesamt hohen Stellenwert haben. Durch den
praktischen Einsatz alternativer, fettarmer Zubereitungsarten
und dem Einsatz madglichst frischer oder tiefgekihlter
Gemuseprodukte ist es gelungen, viele Besucher hierfliir zu
sensibilisieren.

Die Kochgruppe zeigen mittlerweile eine hohe Toleranz, sich
auf neue Situationen einzulassen und dabei die Schwachen
und Starken der anderen Teilnehmer zu beriicksichtigen und
zu akzeptieren.

Positive Aspekte

Entwicklung groBer Kreativitat, demokratische
Abstimmungsstrukturen in der Gruppe, groBe Akzeptanz der
Besucher untereinander.

Schwierigkeiten

Bei dominantem Verhalten einzelner Besucher Schwierigkeiten
bei der Abstimmung. Besucher mit geringem Durchsetzungs-
vermbégen haben  mitunter Schwierigkeiten sich zu
einzubinden.

Neuerungen /
Anderungen
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Name des Angebots

Gartengruppe — TS Warendorf

Angebotszeiten

Freitags 10.30- 12.00 Uhr

GruppengroBe 3-6
Laufzeit Neu aufgenommen im April - heute
Zielsetzung Bewegung und Arbeit an der frischen Luft
Anregen der Sinne
Férderung von Eigeninitiative, Kooperation, Verantwortung
Sich natzlich fihlen
Neugierde wecken
Teilbereiche Erarbeiten und Planen von Tatigkeiten

Beschaffen von benétigten Materialien
Eigenverantwortliche Durchfiihrung
Handlungsschritte

Erleben und Begleiten von Prozessen (z.B. sden, versorgen,
ernten)

einzelner

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Werkzeuge

Gartengerate: Spaten, Besen, Kehrblech, Harke, Schippe etc.

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Die Gruppe bleibt Uber einen langen Zeitraum konstant. Die
TN verstehen sich gut, arbeiten gut zusammen. Motivieren
und Fordern sich gegenseitig.

Positive Aspekte

Sicht-und Wahrnehmbare Tatigkeiten
TN kdnnen ihre eigenen Erfahrungen einbringen und umsetzen
Loswerden Uberschissiger Krafte durch kérperliche Betatigung

Schwierigkeiten

Gestaltung des Angebotes in den Wintermonaten

Neuerungen /
Anderungen
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Name des Angebots

Sport und Bewegung (Fithess-Center Ahlen)

Angebotszeiten

Montags 13.30 h - 15.00 h

GruppengroBe 6 -8 Pers.
Laufzeit Oktober 2008 - heute
Zielsetzung Férderung im Bereich Grobmotorik, Feinmotorik,

Gleichgewicht(vestibular), Konzentration, Entspannung,
Wahrnehmung, Reaktion, Ausdauer, Kraft, Koordination( u.a.
Augen-Hand-Koordination) Denken und Bewegen,
Sozialverhalten, Stabilisation, Einbinden personlicher
Trainingsziele(Gewichtsabnahme, Figurformung, Herz-
Kreislauftraining, Stressabbau)

Teilbereiche

Einzeln (Fitness-Tests, allge. Fitness, Gerate- und
Muskelaufbautraining, Konditionstraining), Paare(Tanz-und
Bewegungsspiele), Gruppe(Gymnastik,Entspannungsiibungen)
Team( Mannschaftssport wie Badminton, Ballspiele u.a.),
Schwimmsport( u.a. Aqua Fitness), Koordinationstraining

Verwendete Medien /
Hilfsmittel

Fachbiicher/Lehrmittel, CD"s und DVD s, Tai Chi, Pilates,
Fitnessprogramm, Analysebogen, persénlicher Trainingsplan,

Werkzeuge

Fitnessstudio, Sportplatz, Turn- und Bewegungsraum, div.
Sportgerate / Trainingshilfen u. Trainingsmittel,(u.a. Seile,
Matten, Balle, Fitnessbander, Massagegerdte) Schwimmbad,
Musikinstrumente, Erlebnislandschaften

Angebotsentwicklung
/ Gruppendynamik

Gesund im Sport: Bewegungstherapie u. Psychomotorik
(PropriozeptionsTraining:Informationsverschaltungen im
Bereich der Tiefensensibilitat,Vestibularmotorik-Koordination
von Reizaufnahme, der Reizverarbeitung bis hin zur
willktrlichen und unwillkirlichen Bewegungsausfiihrung,
Koordinationstraining- Verbesserung der gezielten
Bewegungsablaufe)) Freizeit- und Bewegungsspiele(Bowling,
Krocket, Golf, Tischtennis, Dart u. FuBballkicker),
Bewegungsférderung

Aufwarmphase( Aufwarmspiele, Laufband, Crosstrainer,
Ergometer u.a.) Fitness und Gruppenspiele:

Teamwork u. Verantwortung werden gestarkt, Alle Spiele
machen Lust auf Bewegung u. Fitness, fordern das
strategische Denken und schaffen Erfolgserlebnisse.

Positive Aspekte

Verbesserung im Kdrperempfinden und in der Wahrnehmung,
Lernen von Entspannungstechniken, Stressabbau

Férdert Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit, Starkt
Konzentration und Aufmerksamkeit, Optimiert
Bewegungsablaufe und Technik, Verbessert Reizaufnahme und
-Verarbeitung, Trainiert den gesamten Haltungs- und
Bewegungsapparat

Schwierigkeiten

Neuerungen /
Anderungen
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Freizeitangebote - Tagesfahrten:

Standortibergreifende Tagesfahrten:

Neben den regelmaBig angebotenen standortbezogenen Freizeit- und
AuBenaktivitdten, werden im Jahr mehrere standortiibergreifende Tagesfahrten
organisiert. Diese Tagesfahrten haben sich zu einer festen Saule im Freizeit- und
Ausflugsprogramm der Tagesstatte entwickelt. Im Rahmen eines Planungs- und
Auswahlverfahrens, an dem alle Besucherinnen und Besucher beteiligt sind,
werden 4-5 Tagesziele im Jahr ausgewahlt und ausgearbeitet. Die Anmeldezahlen
fir diese Aktivitaten liegen mittlerweile bei 20-25 TeilnehmerInnen, so dass wir
fir die Durchfihrung der beiden letzen Fahrten ein Busunternehmen beauftragen
mussten.

An Tagesfahrten und Unternehmungen wurden in 2010 folgende Angebote
realisiert:

Mai 2010:
Natur Zoo Rheine

Juni 2010:
Planwagenfahrt ab Ahlen-Vorhelm

DVWettmann's s
e -

August 2010:
Mini-Kreuzfahrt auf dem Dortmund Ems Kanal,
Hafen-Dortmund
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Oktober 2010:
Meeresaquarium , Sea Life", Oberhausen

Dezember 2010:
Nikolaus-Brunch - Bowling- und Event-Center Ahlen

Gruppenreise zur Nordseeinsel Baltrum:

J : : : = .
Insel-Kutschfahrt Hotel-Pension Lottmann

Unsere Gruppenreise 2010 fihrte auf Wunsch vieler Besucher neuerlich zur
Nordseeinsel Baltrum. Das Angebot hat erneut eine groBe Resonanz gefunden und
bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gute und nachhaltige Eindriicke
hinterlassen. Die 18 Teilnehmer und 3 Betreuer umfassende Reisegruppe hat
wahrend des 4tagigen Aufenthaltes in der Pension Lottmann auf Baltrum ein von
vielfaltigen Aktivitaten gepragtes Insel- und Freizeitprogramm gestaltet. Im
Rahmen von bekannten und ebenso neuen Unternehmungen wurden das
Inselleben und die typische Insellandschaft erkundet. Zu den Aktivitaten zahlten
eine Kutschfahrt, ein Ausstellungsbesuch im Nationalparkhaus Baltrum, eine
Wattwanderung mit Flihrung, ein Besuch des ,Gobi-Golfplatzes™ auf Baltrum, ein
abendlicher Konzertbesuch sowie viele kiirzere und einige langere Spaziergange
durch die Strand-, Insel- und Dlinenlandschaft. Auf der Riickreise stand darlber
hinaus der Besuch des Fischerortes Greetsiel auf dem Programm, der nochmals
ein schénes Reise-Highlight darstellte.
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Mitwirkung der Nutzerinnen und Nutzer:

Die Mitwirkung der Nutzerinnen und Nutzer und die weitestgehenden
Berticksichtigung ihrer Interessenslagen und Winsche, nimmt von jeher einen
festen Platz in unseren Leitgedanken und unserer Arbeitskonzeption insgesamt
ein.

Insofern wird die ,gelebte® und praktizierte Beteiligung und Partizipation der
Nutzerinnen und Nutzer in vielen Bereichen unserer Tagesstatte sichtbar und ist
an vielen Stellen im Alltagsgeschehen spiirbar. Die Mitwirkung der Nutzerinnen
und Nutzer ist hierbei nicht als statischer Beteiligungsakt zu sehen, sondern als
dynamischer und durchaus wechselseitiger Entwicklungs- und Lernprozess aller
Beteiligten zu verstehen.

Das zentrale Instrument der Partizipation der Nutzerinnen und Nutzer unserer
Tagesstatte ist die regelmaBige Initiierung und Durchfiihrung von Gruppen- oder
Hausgesprdachen. Zu dieser Form des Haus-/Gruppengesprdachs werden alle
Nutzerinnen und Nutzer per Aushang eingeladen. Fir den Gesprachsrahmen, die
Gesprachsgestaltung, die Strukturierung und die Dokumentation der Ergebnisse
und Vereinbarungen, gibt es mittlerweile ein erprobtes und bewdahrtes Verfahren.
Die Moderation der Gesprachsrunde Gbernimmt gegenwartig (noch) eine Fachkraft
der Einrichtung; die Aufnahme der TOP’'s, deren Ansprache und die
Protokollierung der Ergebnisse {bernimmt hingegen eine Person aus dem
Nutzerkreis.

Die Anwendung dieses integrierten Modells aus Nutzern und Fachkraften hat sich
in den vergangenen Jahren sehr bewahrt und wird von allen Beteiligten
gleichermaBen geschatzt.

Neben den regelmaBigen Hausgesprachen der Gesamtgruppe, gibt es darlber
hinaus eine Vielzahl von angebotsbezogenen und themenzentrierten
Planungsgruppen, in denen sich die Nutzerinnen und Nutzer aktiv einbringen und
unmittelbare Mitwirkung und Beteiligung erfahren.

Neben der taglichen gemeinsamen Morgenrunde mit den anwesenden Nutzerinnen
und Nutzern, bestehen weitere klassische Bereiche der Mitwirkung und
Beteiligung, von denen nachfolgend einige exemplarisch aufgefiihrt werden:

o Die tagliche Mitwirkung bei der Mahlzeitenauswahl und -planung
(Kochgruppe)

o Die Mitwirkung/Ideenfindung bei der inhaltlichen Planung von
Kreativprojekten und Workshops (Kreativbereich/Ergotherapie)

o Vorschlage und Auswahl themenzentrierter Angebote (Gruppen-
/Freizeitangebote)

o Die Ideenfindung und Auswahl von Freizeitangeboten und Tagesfahrten
(Freizeitbereich)

o Die Mitwirkung und Beteiligung standortiibergreifender Angebote, Feste
und Aktivitaten

o Die Zielfindung und Programmgestaltung der jahrlichen Gruppenreise

o Die aktive Beteiligung und Mitwirkung am Verfahren der MaBnahme- und
Ziel-Planung

o Die Initilerung bedarfsbezogener ,Runder Tische™ mit den Betroffenen,
ihren Angehérigen und den an der Betreuung beteiligten Fachdiensten und
Betreuungskraften

Die in den Vorjahren punktuell durchgefiihrte und ab 2011 jahrlich eingefliihrte
Nutzerbefragung dient gleichermaBen als Instrument der Qualitatssicherung, als
Impulsgeber und als wichtige Grundlage zum Dialog mit den Nutzerinnen und
Nutzern unserer Tagesstatte.
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Beschwerdemanagement:

Beschwerdemanagement macht Nutzerinnen und Nutzern, Angehdérigen und
Betreuern deutlich, welchen Stellenwert Verbesserungsanstrengungen in der
Einrichtung haben. Damit wird ein Signal zur Beteiligung gesetzt.

Das Wissen um diese Bedeutung und der Umgang mit Arger, Unzufriedenheit und
Beschwerden der Nutzerinnen und Nutzer unserer Einrichtung, haben immer
schon einen hohen Stellenwert in unsrer alltdglichen Arbeit eingenommen. Hierflr
stehen unsere diesbeziiglich Gesprachskultur, ein fir die Situation und den Anlass
angemessener Rahmen und das fur den/die Betroffenen nétige und gewlinschte
MaB an Transparenz im Verfahren.

Dennoch hat es bisher keine verbindliche und konzeptionell verankerte Form flr
ein Beschwerdemanagement in unserer Einrichtung gegeben. Dies soll sich im
Betriebsjahr 2011 &ndern.

Zunachst wird der Entwurf einer Prozessbeschreibung Beschwerdemanagement
entstehen, die dann mit allen Beteiligten erdrtert und abgestimmt wird. Im
weiteren Verlauf werden die nétigen Rahmenbedingungen geschaffen, um dann
das Beschwerdemanagement verbindlich zu etablieren.
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Nutzerstatistik 2010:

01. | Aufnahme / Besucherzahlen Anzahl Bemerkungen
Betreuungen insgesamt 53 Als Besucher werden die
Klienten dokumentiert, bei
denen es nach dem Probebesuch
zu einer verbindlichen
Betreuungsvereinbarung kam
Davon Neuaufnahmen 14 15
Davon Wiederaufnahmen 2 2
02. | Geschlecht Anzahl Vorjahr
Frauen 31 25
Manner 22 23
03. | Alter Anzahl Vorjahr
18 - 30 Jahre 9 9
31 - 40 Jahre 10 5
41 - 50 Jahre 14 16
51 - 60 Jahre 17 14
61 - 65 Jahre 3 4
04. | Wohnort Anzahl Vorjahr
Warendorf — Milte - Beelen 13 16
Ahlen - Vorhelm 21 15
Telgte - Ostbevern 3 1
Sassenberg - Flchtorf 5 5
Oelde 3 4
Beckum 5 4
Sendenhorst - Albersloh 1 2
Ennigerloh - Everswinkel 2 1
05. | Zuweisende Einrichtung Anzahl Vorjahr
St. Rochus-Hospital Telgte 16 16
TK SRH WAF / TK SRH AHLEN 11/5 12
Sozialpsychiatrischer Dienst 3 2
Ambulant Betreutes Wohnen 7 8
Stationare Wohneinrichtungen, 2 3
Medizinische Reha
Werkstatt fir behinderte Menschen 2 1
(WfbM)
Gesetzliche Betreuerlnnen 3 3
Selbstvorstellungen/Sonstige 4 3
06. | Zuordnung nach Diagnosegruppen Anzahl Vorjahr
Schizophrenie , schizotype- und 28 26
wahnhafte Stérungen
Affektive Stérungen 18 15
Neurotische-, Belastungs- und 2 (Sonstige) 7
somatoforme Stérungen
Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen 5
07. | Tatsachliche Anwesenheitszeiten in Vorjahr
Stunden
Stunden Stunden
Tagesstatte WAF (17 Platze) 17.582 16.981
Zweigstelle Ahlen (13 Platze) 13.488 14.183
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08. | Betreuungsverlauf Anzahl Vorjahr
Betreuungen insgesamt 53 48
Vermittlung/Empfehlung insgesamt 7 6
Berufliche Rehabilitation (BfW, FAA, ISM) 2 3
Werkstatt flr behinderte Menschen 2 2
Stationdres Wohnen 2 0
Stationadre Pflege 0 1
Empfehlung flr Tagespflege 1 0
Regulare Beendigung 2 2
Beendigung durch Einrichtung 3 0
Verstorben 1 1
Betreuungsbeendigung durch Besucher 3 3

09. | (Teil-) Stationdre Aufenthalte Anzahl Vorjahr
(wahrend des Tagesstattenbesuchs)

Psychiatrisch bedingt 12 9
Somatisch bedingt 4 3
Keine (teil-) stationdren Aufenthalte 37 36

10. | (Fach-) Arztliche Behandlung Anzahl Vorjahr
(Mehrfachnennungen maéglich)

FA Psychiatrie und Neurologie 45 37
Institutsambulanz SRH 7 11
Allgemeinmediziner 1 2

11. | Erganzende sozial-psychiatrische Anzahl Vorjahr
Betreuung
(Mehrfachnennungen maéglich)

Ambulant Betreutes Wohnen / 15/1 15/1
Pflegefamilie

Sozialpsychiatrischer Dienst 12 10
Gesetzliche Betreuung 24 16
Kontakt- und Beratungsstelle 3 9
Sozialstation / Medikamentenstellung 4
Erziehungshilfen/Sonstige 4 4

12. | Wohnsituation Anzahl Vorjahr
Herkunftsfamilie / Eltern, Pflegefamilie 8 7
Ehe- / Lebenspartner, Familie 15 13
Ohne Partner, mit Kindern 2 3
Alleinlebend 26 25
Wohngruppe / WG 2

13. | Nutzung nach Besuchstagen Anzahl Vorjahr
Stundenweise Nutzung 1 2
3 Tage / Woche 9 12
4 Tage / Woche 25 22
5 Tage / Woche 18 12
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