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Das Behandlungsteam ist multiprofessionell 
und besteht aus Ärzten, Psychologen, Pfle-
gekräften, Ergotherapeuten, Sozialarbeitern, 
Bewegungstherapeuten und einer Sekretärin 
sowie einem Seelsorger. Es wird unterstützt 
von Hauswirtschaftskräften sowie Schülern 
und Praktikanten im freiwilligen sozialen 
Dienst oder Bundesfreiwilligendienst.

St. Rochus-Hospital Telgte GmbH

Am Rochus-Hospital 1, 48291 Telgte
Tel.: 02504 60-0  |  Fax: 02504 60-119

info@srh-telgte.de
www.srh-telgte.de

Zertifiziert nach den Regeln der
KTQ GmbH und der proCum Cert GmbH

Das Behandlungsteam

Tagesklinik und
Seniorentagesklinik

für Psychiatrie
Ahlen

Tagesklinik für Psychiatrie 
des  St. Rochus-Hospitals Telgte

Parkstr. 49, 59227 Ahlen 
Tel.: 02382 88985-0  |  Fax: 02382 88985-10
tagesklinik-ahlen@srh-telgte.de

www.srh-telgte.de/unsere-kompetenzen/tageskliniken/
tagesklinik-ahlenTagesklinik für Psychiatrie

Leiter: Dr. med. A. Allroggen 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Facharzt für Neurologie

Öffnungszeiten:
Montag-Donnerstag: 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Freitag:  8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Therapiezeiten:
Allgemeinpsychiatrie 
8.30 Uhr bis 16.30 Uhr, freitags bis 15.30 Uhr
Seniorenbereich 
8.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Stand: Juli 2020 Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 



in unserer Tagesklinik!

Die Tagesklinik in Ahlen ist eine Außenstelle 
des St. Rochus-Hospitals in Telgte. Sie verbindet 
die Möglichkeiten einer umfassenden psychia-
trischen Therapie mit dem Leben zuhause. Die 
Behandlung findet tagsüber statt, ansonsten 
bleibt der Patient in seiner gewohnten häusli-
chen Umgebung. 

Psychische Erkrankungen werden von den 
betroffenen Menschen und ihren Angehöri-
gen als deutliche Einschränkung empfunden. 
In einer von Akzeptanz geprägten Atmosphäre 
führen wir die Behandlung durch und erarbei-
ten gemeinsam mit unseren Patienten Perspek-
tiven für das weitere Leben.

Die Tagesklinik Ahlen bietet sowohl Behand-
lungsplätze für Patienten ab 18 Jahren als auch 
Behandlungsplätze für ältere Menschen. Wir 
behandeln unterschiedliche psychische Erkran-
kungen und Störungen wie Angsterkrankungen, 
Depressionen, Verhaltens- und Persönlichkeits-
störungen, Psychosen und beginnende Demenz-
Erkrankungen.

Dr. med. Achim Allroggen
Leiter der Tagesklinik Ahlen

Herzlich Willkommen...

Im Mittelpunkt steht die Einzel- und Gruppen-
psychotherapie, die je nach Bedarf durch eine 
medikamentöse Behandlung ergänzt werden 
kann. 

Ergotherapie, Arbeitstherapie, Bewegungsthera-
pie und Physiotherapie sind ebenfalls wichtige 
Bausteine des Therapieangebots.

Abgerundet wird die Therapie durch verschie-
dene spezielle Angebote wie Entspannungs-
übungen, Konzentrations- und Gedächtnis-
gruppen, Lichttherapie, Ernährungsberatung 
und hauswirtschaftliches Training sowie nicht 
zuletzt auch gemeinsame Freizeitaktivitäten.

Um mit dem Patienten auch in den Bereichen 
Wohnen, Arbeit und Freizeit Perspektiven erar-
beiten zu können, gibt es eine Beratung und 
Unterstützung durch den Sozialdienst. 

Dem Wunsch von Patienten nach einer seelsor-
gerischen Begleitung oder einer Angehörigen-
beratung kommen wir gerne nach.

Das Therapieangebot Aufnahme/Fahrtkosten

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach Einweisung des 
niedergelassenen Arztes oder als Verlegung 
aus einer anderen Klinik. Nach der Anmeldung 
laden wir zunächst zu einem Vorgespräch ein. 
Am Aufnahmetag steht dem Patienten ein 
Bezugstherapeut zur Seite und erklärt den 
Tagesablauf in der Klinik. Im Rahmen der Auf-
nahme erfolgt eine gründliche psychiatrische 
Untersuchung, um sich ein möglichst umfas-
sendes Bild von dem Befinden und den per-
sönlichen Lebensumständen des Patienten zu 
machen. Diagnostik und Gespräche bilden die 
Grundlage für das therapeutische Vorgehen, 
das auf den Patienten abgestimmt wird. 

Fahrtkosten

Die Kosten der Behandlung sowie die Fahrtkos-
ten werden von den Krankenkassen übernom-
men. Die Patienten organisieren Ihre Fahrt zur 
Tagesklinik selbstständig. 

Für die Seniorentagesklinik gilt: Für die Dauer 
des Tagesklinik-Aufenthaltes werden die Pati-
enten morgens von einem Taxi zuhause abge-
holt und nachmittags wieder zurückgebracht. 
Die Fahrtkosten werden (außer bei Privatpa-
tienten) von der Krankenkasse bis auf einen 
Eigenanteil von maximal 10 € für die gesamte 
Dauer der Behandlung übernommen. Die 
Organisation der Taxifahrt wird von der Tages-
klinik durchgeführt. 


