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Staatlich anerkannte Fachweiterbildung fur
Fachgesundheits- und Krankenpflege, Fachgesundheits-
und Kinderkrankenpflege und Fachaltenpflege in der
Psychiatrie

Kurzbeschreibung

Kurs 22 = 08.10.2018 bis 16.09.2020




Staatlich anerkannte Weiterbildung
zur /[ zum
Fachgesundheits- und Krankenpflegerin / Fachgesundheits- und Krankenpfleger
Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin / Fachgesundheits- und Kinderkrankenpfleger

Fachaltenpflegerin / Fachaltenpfleger

fur psychiatrische Pflege
gemal der Weiterbildungs- und Prufungsverordnung fiir Pflegeberufe NRW (WBVO-Pflege-NRW)

Die Fachweiterbildung erfolgt gemaR der Weiterbildungs- und Prifungsverordnung fur Pflegeberufe vom
15.12.2009 (WBVO). Das hieraus entwickelte ,Peplau Curriculum® umfasst elf Module der theoretischen
Weiterbildung, davon mindestens zwei Wahlpflichtmodule der Schwerpunkte Pflege in der
Allgemeinpsychiatrie, gerontopsychiatrische Pflege, Pflege im Behandlungssetting Psychosomatik/
Psychotherapie, Pflege und Erziehung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Pflege abhangigkeitserkrankter
Menschen und Pflege in der forensischen Psychiatrie.




Allgemeine Zielsetzungen

Die Zielsetzungen des Peplau-Kollegs in der beruflichen Weiterbildung stehen im
Kontext der drei Grundfahigkeiten in der Individualbildung: Selbstbestimmung,
Mitbestimmung und Solidaritat.

Die Selbstbestimmungsfahigkeit ist die Kompetenz, die der Teilnehmer wahrend
der Weiterbildung entwickelt, um individuelle Lernziele im Bereich der
professionellen psychiatrischen Pflege zu definieren.

Die Mitbestimmungsfahigkeit ist die Kompetenz, bei Dberufspolitischen
Herausforderungen im Gesundheitswesen sowie bei der interdisziplinaren
Zusammenarbeit im Behandlungsprozess des Patienten/ Klienten mitzuwirken.

Die Solidaritatsfahigkeit ist die Kompetenz, sich fur den psychisch erkrankten
Menschen und sein Umfeld einzusetzen.

Diese zentralen Kompetenzen knupfen direkt an den Weiterbildungszielen an, die in § 32 WBVO formuliert sind:

,Die Weiterbildung soll entsprechend dem allgemein anerkannten Stand pflegewissenschaftlicher, medizinischer und weiterer
bezugswissenschaftlicher Erkenntnisse fachliche, personale, soziale und methodische Kompetenzen zur eigenverantwortlichen Pflege
von Menschen mit psychischen Erkrankungen und psychosozialen Problemlagen in unterschiedlichen Handlungsfeldern vermitteln,
deren Gesundheit aktuell und potentiell lebensbedrohlich beeintrachtigt ist. Dabei sind die Selbststdndigkeit und die
Selbstbestimmung der Menschen ebenso zu berucksichtigen wie ihre familiaren, sozialen und kulturellen Bezuge."

Theoretische Weiterbildung

Das Curriculum umfasst nach Anlage 1 der Weiterbildungs- und Prufungsverordnung fur die Pflegeberufe in NRW - WBVO-Pflege-
NRW insgesamt elf Module. Hiervon sind neun Module verpflichtend zu absolvieren und mindestens zwei Wahlpflichtmodule (WPM)
aus den Schwerpunkten Pflege im Behandlungssetting Psychosomatik/ Psychotherapie, Pflege und Erziehung in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Pflege abhédngigkeitserkrankter Menschen, Pflege psychisch kranker Straftater und gerontopsychiatrische Pflege



zu wéhlen; das WPM Pflege in der Allgemeinpsychiatrie ist durch die Weiterbildungsstatte verbindlich gesetzt. Ein drittes WPM kann
in Rucksprache mit dem Dienstgeber zusatzlich belegt werden (zusatzliche Kosten 535,00 Euro). Die WPM werden ab einer
Mindestteilnehmerzahl von 4 Teilnehmerinnen angeboten.

Die theoretische Weiterbildung wird in Form von Blockwochen angeboten und umfasst 776 Stunden a 45; sie entspricht damit den
Mindestanforderungen nach §35 WBVO-Pflege-NRW. Das Peplau-Kolleg bietet dartber hinaus in der Einfuhrung eine Einheit an,
welches die spirituelle Unternehmensphilosophie des Tragers berucksichtigt.

Die Module der WBVO-Pflege-NRW werden teilweise a Block, d. h. zusammenhangend wahrend einer Prasenzphase angeboten und
in einer darauffolgenden Prasenzphase mit der jeweiligen Modulprafung abgeschlossen. Andere sind uber mehrere Prasenzphasen
hinweg geplant und greifen thematische Schnittmengen und Zusammenhange mit Inhalten anderer Module auf; so werden
ganzheitliche und an der Praxis orientierte Lernsituationen geschaffen. Die Module enthalten teilweise eine Selbststudienzeit von
mind. zehn Unterrichtsstunden.

FiUr jede bestandene Modulprifung werden ausgewiesene Credits entsprechend des ,European Credits Transfer Systems® (ECTS)
vergeben. Fur die gesamte Weiterbildung werden mit dem Bestehen der Abschlussprifung 120 Credits (CP) angerechnet.

Die Gruppe der Lehrenden besteht aus Pflege- und Berufspddagogen, Pflegeexperten aus der Praxis, Arzten, Psychologen,
Theologen, Sozialpadagogen und anderen Fachexperten.

In  den Bildungsprozessen im Peplau-Kolleg kommen insbesondere die erwachsenenpadagogischen Prinzipien
Teilnehmerorientierung, Perspektivverschrankung, selbstgesteuertes Lernen und Metakognition zum Tragen. Alle in der
Weiterbildungsstatte angewandten Unterrichtsformen und -methoden orientieren sich somit an der Maxime der Subjektorientierung.
Lernenden bleibt wahrend einer langerdauernden Aus- oder Weiterbildung Zeit, nach ersten, auf die kognitive Nachvollziehbarkeit
zielenden Erlauterungen, systematisch und didaktisch arrangiert Erlebnisse zu machen, die sich im Verlauf der Unterrichte durch
Reflexion zu Erfahrungen wandeln. Nach Schellers erfahrungsbezogenen didaktischem Ansatz verdichten sich diese Erfahrungen zu
Haltungen mit handlungsleitendem Charakter. Erganzt werden die so gestalteten Lernarrangements durch das Verhalten der
Lehrenden, die die im Patientenkontakt erforderlichen Kompetenzen in den padagogischen Situationen selbst modellhaft zur
Anwendung bringen und so modellhaft agieren. Die Reflexion von Handlungen und Haltungen ist obligat, die Orientierung an aktuellen
Wissenschaftserkenntnissen aller beteiligten Disziplinen gewahrleistet.

So ist gewahrleistet, dass die padagogisch-didaktische Organisation der Lehrgangsarbeit sich als methodischer Inhalte pflegerisch-
psychiatrischer Arbeit abbilden.

Praktische Weiterbildung
Die praktische Weiterbildung umfasst mind. 1200 Stunden & 60 Minuten in funf Praxiseinsatzen der verschiedenen Bereiche des
psychiatrischen Versorgungssystems (stationar, teilstationar, ambulant-komplementar) und erfolgt dort unter Anleitung. Die Lernorte



der Praxis orientieren sich u. a. an den Wabhlpflichtmodulen aus der theoretischen Weiterbildung. Hieraus ergeben sich folgende
Praxiseinsatze (§ 35 WBVO):
mind. 160 Stunden im ersten Wahlpflichtbereich
- mind. 160 Stunden im zweiten Wabhlpflichtbereich
- mind. 160 Stunden ambulanter/ komplementarer Bereich
- mind. 160 Stunden Erkundungseinsatz
- mind. 560 Stunden projektbezogener Einsatz im entsendeten Arbeitsfeld (Heimatstation)

Um die Theorie-Praxisverzahnung zu gewahrleisten, erstellen die Weiterbildungsteilnehmer von den Praxiseinsatzorten Berichte, die
sich inhaltlich z. B. mit einer Fragestellung aus den Modulanteilen auseinandersetzen, ein ,Fallbeispiel” formulieren, das sich auf die
theoretischen Anteile eines Moduls bezieht oder andere strukturierte Lern- und Transferaufgaben.

Modulpriifungen

Nach jedem abgeschlossenen Modul ist eine Prifungsleistung zu erbringen (§ 8 Abs. 1 und 2 WBVO).

Die Prufungsanforderungen sind an den Inhalten der Lehrveranstaltung, die fur das betroffene Modul vorgesehen sind, zu orientieren.
Die Modulprifungen kénnen sowohl aus einer schriftlichen Klausurarbeit (max. 90 Minuten Bearbeitungszeit), einer schriftlichen
Hausarbeit (max. 15 Seiten) oder einer mundlichen Prufung (max. 30 Minuten) bestehen. Jede Prufung muss mindestens einmal im
Rahmen des Lehrgangs angewendet werden (§ 8 Abs. 3 WBVO).

Eine Modulprifung ist bestanden, wenn in der Prafung eine mindestens ausreichende (Note 4.0) Leistung erzielt wurde (§8 Abs. 4 und
§ 11 WBVO).

Eine nichtbestandene Modulprifung kann einmal wiederholt werden und zwar innerhalb von sechs Monaten nach der ersten Prifung
(§ 8 Abs. 5 WBVO)

Abschlussprufung

Die Abschlussprifung wird durchgefuhrt, wenn alle Pflicht- und Wahlpflichtmodule mit einer mindestens ausreichenden Leistung
abgeschlossen sind und wird als praktische und miindliche Priufung durchgeflhrt. Die Abschlussprufung ist bestanden, wenn der
Nachweis gefuhrt worden ist, dass alle Pflicht- und beide Wahlpflichtmodule erfolgreich abgeschlossen worden sind und jeder Teil der
Abschlusspriufung mindestens ,ausreichend” (4,0) benotet worden ist.

Die Gesamtnote errechnet sich zu 50% aus dem Mittel der Modulprufungen (hierbei werden die ,10 Credits Module“ mit dem Faktor
zwei und die ,5 Credits Module® einfach multipliziert) und zu 50% aus der mundlichen und praktischen Prufung mit jeweils 25% (§§ 10
bis 12 WBVO).

Die Abschlussprufung kann einmal innerhalb einer Frist von drei bis neun Monaten wiederholt werden (§ 14 WBVO).



Moduliibersicht Kurs 22 (2018-2020)

Fachpflege in der Psychiatrie

Lernbereich / Modul

(70 Std. / 10 Std.)

(50 Std. / 10 Std.)

(80Std. / 10 Std.)

(70 Std. / 10 Std.)

Stunden

Jahr . ) . .
Credits (Stunden/ davon Selbststudium) Lernort-Praxis
LB 1 LB 2 Wahipflichtmodule Wahipflichtmodule Stationdrer Einsatz Praktische
Weiterbildung
Modul 7.3.3 Modul 7.3.6
Modul 6.1 bAeel] ol Pflege Allgemein- Wahlpflichtmodule 1
Beziehungs- Pflege akut . ege apetio oder 2
estaltung psychiatrisch Abhangigkeits- psychiatrie )
d erkrankter Menschen erkrankter fopscdits ohne Anleitung
L — (80 Std. / 10 Std.) 4 Wochen/ 160
und pSY_Chla_t”s":he Modul 7.3.4 c S durch die WB-Statte gesetzt Stunden
1 - Intervention in Krisen Geronto- gh in der
N 10 Credits psychiatrische ® S Teilstationarer Heimateinrichtung
3 (50 Std. /10 Std.) Pflege [ Einsatz
€= 10 Credits 53 el gkt
28 (80 Std. / 10 Std.) S0 b= sl Wahlpflichtmodule 1
S o LB 2 u;.» = Jugendpsychiatrie oder 2
=] H —_
83 (801&3;‘;’8“; a9 Modul 7.3.5 E S Modul 7.3.2
@5 Modul 7.4 ' : Pflege in der -2 Pflege psychisch 4 Wochen/ 160
g Kommunikation Psychosomatik/ 2z kranker Straftiter Stunden
] o~
0 o LB 1 Psychothe.raple .uEJ’N 10 Credits Ambulantes/
,: -8 10 Credits g (80 Std. /10 Std) Komplementéres
R Modul 6.2 (80Std. / 10 Std.) : Handlungsfeld
§ E 5 Credits Verantwortliches LB 2 pe E LB 3 Projekt
=g Arbeiten in der >S5 Wahipflichtmodule 1 roje <
T (40 Std.) At =3 p oy bezogener
o2 inde- 894 Praxiseinsatz
2 -0 gemeinde Modul 7.2 S ® Modul 8.1
& LB3 psychiatrischer Pflege chronisch -2 Projekt- 4 Wochen/ 160
g Versorgung kranker Menschen <3 management .
byt Modul 8.2 Q5 Erkundungseinsatz
Personalfiihrung o im entsendenden
und Wahlpflichtmodule 1 Bereich
Anleitung oder 2
10 Credits 10 Credits 10 Credits 15 Credits 4 Wochen/ 160 14 Wochen/ 560

Stunden




Prasenzzeiten Kurs 22 - theoretische Weiterbildung (08.10.2018 bis 16.09.2020)

Zeiten Stunden

Prasenz | 08.10. bis 26.10.2018 Pflichtmodul 120
Prasenz Il 10.12. bis 21.12.2018 Pflichtmodul 80
Prasenz lll 04.02. bis 15.02.2019 Pflichtmodul 80

13.05. bis 24.05.2019 Wahlpflichtmodul* = Psychotherapie, -somatik 80
Prasenz IV 27.05. bis 31.05.2019 Pflichtmodul 32
Prasenz V 08.07. bis 12.07.2019 Pflichtmodul 40

15.07. bis 26.07.2019 Wahlpflichtmodul* = Gerontopsychiatrie 80
Prasenz VI 26.08. bis 30.08.2019 Pflichtmodul 40
Prasenz VII 11.11. bis 29.11.2019 Pflichtmodul 120
Prasenz VIIIl  13.01. bis 17.01.2020 Pflichtmodul 40

20.01. bis 31.01.2020 Wahlpflichtmodul* = Kinder- und Jugendpsych. 80
Prasenz IX 09.03. bis 13.03.2020 Pflichtmodul 40
Prasenz X 20.04. bis 24.04.2020 Pflichtmodul 40
Prasenz XI 15.06. bis 24.06.2020 Pflichtmodul 64
L"rg:::‘i;he 14.09. bis 16.09.2020 Gesamt 776

* Die Wahlpflichtmodule werden entsprechend der Nachfrage im Kurs angeboten (i. d. R. orientiert am
jeweiligen Arbeitsbereich). Ab mindestens 4 Teilnehmer*innen wird das Modul durchgefiihrt.

Praxiszeiten Kurs 22 - praktische Weiterbildung

Praxiseinsatz Zeiten Dauer
Stationdrer Einsatz 29.10. bis 23.11.2018 4 Wochen
Teilstationdrer Einsatz 18.02. bis 15.03.2019 4 Wochen
Erkundungseinsatz 03.06. bis 05.07.2019 5 Wochen
Ambulanter oder komplementarer Einsatz 02.09. bis 27.09.2019 4 Wochen
Projektbezogener Einsatz im Heimatbereich 03.02. bis 12.06.2020 17 Wochen

Praktische Weiterbildung im Heimatbereich:
Durchfithrung der praktischen Abschlusspriifung

03.08. bis 11.09.2020

Alle anderen Zeiten, die nicht durch diese und die Prasenzzeiten im Peplau-Kolleg belegt sind,
sind Zeiten der praktischen Weiterbildung ohne Anleitung im Heimatbereich




Ablaufplan Kurs 22 Oktober 2018 - September 2020 Stand: 15.05.2018
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Mo. olo olo
Di. EIEE] Stationdrer olo
Mi. 2018 olo olo
Do. olo olo
Fr. olo olo
Woche [T 2 3 4 5 6 7 & O 101112 13 14 15 16 17 18 10 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 38 30 40 471 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
Mo. olo oloJo olo[o B ololo

Di. olo o|olo] Erkundungs- [o]olo o ololo

Mi. 2019 ool o|o] o] Einsatz ololo O] ololo

Do. olo olo ololo B ololo

Fr. olo ololo ololo o ololo

Woche | 1 2 3 4 5 6 7 & 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37|38

Mo. [ L 2/fs) | -

Di. [e) o) o] k) ' Beginn *

Mi. 2020 0 O] 0|0 | praktiscne ]

Do. O] O] O] | Prifungen * = miindliche Priifungen

Fr. O O O |

— Prasenzphasen (Pflichtmodule) 696 Unterrichtsstunden (inkl. WPM Pflege in der Allgemeinpsychiatrie)

>  Wahlpflichtmodul A Psychotherapie/ Psychosomatik 80 Unterrichtsstunden

696 Stunden Pflichtmodule &
(inkl. WPM Pflege in der Allgemeinpsychiatrie)
80 Stunden Wahlpflichtmodul A oder

Theorie 80 Stunden Wabhlpflichtmodul B oder
80 Stunden Wahlpflichtmodul C

776 Std. gesamt theoretische WB

> Wahlpflichtmodul B Geronto 80 Unterrichtsstunden

O|0] [O]O] [O]O
O[|O] [O]O] [O]O

- > Wahlpflichtmodul C KJP 80 Unterrichtsstunden

Praktische 680 Std. Praxiseinsatze
o Projekteinsatz ) ) Weiterbildung 680 Std. Projektbezogener Praxiseinsatz
- Praxiseinsatze ; : - Heimatstation = :
- Heimatstation ohne Praxis ca. 900 Std. prakt. WB ohne Anleitung
Anleitung

2260 Std. gesamt praktische WB

Unterrichtswochen, Praxiseinsatzwochen und projektbezogene Praxiseinsatzwochen werden mit 40 Stunden berechnet.

Anderungen vorbehalten




